Mucoangin

Snabb och l&ngvarig smartlindring vid halsont | .

Huskurer

Valbeprovade huskurer

Naturliga satt att 6ka effekten av din behandling mot halsont

Smartstillande sugtabletter ar inte det enda sattet att behandla den irriterande halssmartan. Det finns
ocksa en mangd olika huskurer. Rekommendationerna varierar (och en del av dem ar valdigt
tidskravande) — allt fran en simpel kopp te till fotbad med senapspulver. Vi har gjort en lista éver
bepréovade huskurer sd att du kan hitta ett alternativ som passar dig

Orter ar bra mot halsont

Drick och eller gurgla med kamomill- eller salviate. Ta en ragad tesked salviablad eller
kamomillblommor till en medelstor kopp och héll kokande vatten dver dem. Sila genom tesil efter 5 till
10 minuter. For att tillverka gurgelvatten kravs cirka tre ganger sa stor mangd av Orterna.

Gurgla med saltvatten
Om du ar hes och har ont i halsen kan det hjélpa att gurgla med saltvatten.
LOs upp en tesked salt i ett glas ljummet vatten och anvand som gurgelvatten flera ganger dagligen

Appelcidervinager och honung

Ett glas varmvatten, 2 teskedar &ppelcidervinager och en tesked honung blir en véalbeprévad mixtur
mot irriterande halssmartor. Men honungens véalgdrande effekter forstérs om den upphettas till mer an
35 grader Celsius, s& mixturen ska inte drickas alltfor varm.

Kalla och varma omslag

Kalla och varma omslag har i alla tider anvants for att behandla sjuka barn. Kalla omslag med farskost
lindrar smarta och inflammation. Bred ut 250 gram farskost (rumstempererad) pa en tunn duk av linne
eller bomull, sa att farskosten kan komma i kontakt med halsen. Vik sedan duken sa att den ser ut
som en halsduk, lagg den runt halsen och fast med en yllehalsduk. Varma omslag med potatis skyndar
pa lakningsprocessen nar inflammationen har boérjat slappa. For att tillverka ett potatisomslag behéver
du ett tyg av naturfiber (till exempel en kékshandduk). Lagg 4 till 5 kokade och skalade potatisar
bredvid varandra och mosa dem latt. Gor sedan p& samma satt som med farskostomslaget: vik, lagg
runt halsen och fast med en yllehalsduk. Obs! Potatisar ar mycket varmare pa insidan an pa utsidan,
s& se upp for brannskador, sarskilt vid behandling av barn!

Dessa allmant vedertagna rad mot forkylning galler aven mot halsont:

Vila mycket

Drick mer vatska an du gor normalt.

Anvand luftfuktare, sarskilt i sovrummet

Undvik retande &mnen som cigarettrok och liknande

Kontakta en lakare om halssmartorna varar i mer &n 3 dagar.
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